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Apresentação da Norma NR 10
Introdução à Eletricidade
Energia Elétrica - Geração, Transmissão e Distribuição
Atividades de Manutenção e Inspeção na Geração, Transmissão e 
Distribuição
Riscos em Instalações e Serviços com Eletricidade - Choque Elétrico
Tipos de Choques Elétricos
Efeitos do Choque Elétrico - Contrações Musculares
Efeitos do Choque Elétrico - Queimaduras
Causas Determinantes de Choques Elétricos
Os Perigos do Arco Elétrico
Campos Eletromagnéticos
Outros Perigos e Riscos de Ambiente
Causas Diretas de Acidentes com Eletricidade
Causas Indiretas de Acidentes com Eletricidade
Medidas de Controle do Risco Elétrico - MCRE
MCRE - Desenergização
MCRE - Aterramento Funcional, de Proteção e Temporário (TN / TT / IT)

MCRE - Equipotencialização
MCRE - Seccionamento Automático da Alimentação
MCRE - Dispositivo de proteção a corrente diferencial-residual –DR
MCRE - Proteção por Extrabaixa Tensão: SELV E PELV
MCRE - Barreiras e Invólucros
MCRE - Bloqueios e Impedimentos
MCRE - Isolamento
MCRE - Proteção por Colocação Fora de Alcance e Separação Elétrica
Equipamentos de Proteção Coletiva e Individual (EPC/EPI)
Primeiros Socorros em Caso de Acidente com Eletricidade
Documentação de Instalações Elétricas
Normas ABNT sobre Instalações Elétricas
Bibliografia/Links Recomendados


