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CERTIFICADO

DE CONCLUSAQ DE CURSO

CERTIFICAMOS QUE:

José Ailton de Oliveira Junior

CONCLUIU O PRIVADO: CURSO DE NR 10 BASICO — SEGURANCA EM INSTALACOES E SERVICOS EM
ELETRICIDADE

MINISTRADO PELA CERTIFICADO CURSOS ONLINE.
(EMPRESA ASSOCIADA A ABED - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EDUCACAO A DISTANCIA).

CARGA HORARIA: 40 horas
DATA DE INICIO: 01/01/2021

DATA DE CONCLUSAO: 05/01/2021 SOMOS ASSOCIADOS
oy ABED
MXIKEL JANDREI ASSOCIACAO BRASILEIRA
DIRETOR DE EDUCACAO A DISTANCIA
CNPJ: 29.191.067/0001-32 PARA VERIFICAR A AUTENTICIDADE DESTE CERTIFICADO ACESSE:
B ek AR RN COm WWW.CERTIFICADOCURSOSONLINE.COM/VALIDAR-CERTIFICADO/

E DIGITE O CODIGO: X2Q2-XAVG-K206-8H5D




<< CERTIFICADO

CURSOS ONLINE

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Apresentacao da Norma NR 10

Introducéo a Eletricidade

Energia Elétrica - Geracdo, Transmissao e Distribuicéo

Atividades de Manutencgé&o e Inspecdo na Geragao, Transmissédo e
Distribuicéo

Riscos em Instalacdes e Servigos com Eletricidade - Choque Elétrico
Tipos de Choques Elétricos

Efeitos do Choque Elétrico - Contracdes Musculares

Efeitos do Choque Elétrico - Queimaduras

Causas Determinantes de Choques Elétricos

Os Perigos do Arco Elétrico

Campos Eletromagnéticos

Outros Perigos e Riscos de Ambiente

Causas Diretas de Acidentes com Eletricidade

Causas Indiretas de Acidentes com Eletricidade

Medidas de Controle do Risco Elétrico - MCRE

MCRE - Desenergizacao

MCRE - Aterramento Funcional, de Protecdo e Temporario (TN /TT /IT)

www.CertificadoCursosOnline.com

MCRE - Equipotencializagéo

MCRE - Seccionamento Automatico da Alimentacao

MCRE - Dispositivo de protecéo a corrente diferencial-residual -DR
MCRE - Protecao por Extrabaixa Tensdo: SELV E PELV

MCRE - Barreiras e Involucros

MCRE - Bloqueios e Impedimentos

MCRE - Isolamento

MCRE - Protecéo por Colocacgéo Fora de Alcance e Separagéao Elétrica
Equipamentos de Protegcéo Coletiva e Individual (EPC/EPI)
Primeiros Socorros em Caso de Acidente com Eletricidade
Documentacao de Instalacdes Elétricas

Normas ABNT sobre Instalacfes Elétricas

Bibliografia/Links Recomendados

0S CURSOS OFERECIDOS PELA CERTIFICADO CURSOS ONLINE, TEM BASE LEGAL CONSTITUIDA PELO DECRETO PRESIDENCIAL N° 5.154.

Razao Social: Certificado - Cursos Livres Online LTDA.

CNPJ: 29.191.067/0001-32



