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CERTIFICADO

DE CONCLUSAQ DE CURSO

CERTIFICAMOS QUE:

ANANDA ANTONELLI DE ANDRADE

CONCLUIU O CURSO DE INTRODUCAO AO YOGA

MINISTRADO PELA CERTIFICADO CURSOS ONLINE.
(EMPRESA ASSOCIADA A ABED - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EDUCACAO A DISTANCIA).

CARGA HORARIA: 35 horas
DATA DE INICIO: 03/12/2022

DATA DE CONCLUSAO: 07/12/2022 SOMOS ASSOCIADOS
A ABED
MAIKEL JANDREI ASSOCIACAO BRASILEIRA
DIRETOR DE EDUCACAO A DISTANCIA
CNPJ: 29.191.067/0001-32 PARA VERIFICAR A AUTENTICIDADE DESTE CERTIFICADO ACESSE:
AT e e WWW.CERTIFICADOCURSOSONLINE.COM/VALIDAR-CERTIFICADO/

E DIGITE O CODIGO: 9W2V-2IND-QT2P-RIQT
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

Introducgéo

O que é

Historia

Tipos de Yoga

A Importancia da Respiracéo (Pranayamas)
Beneficios do Yoga

Meditacdo

Asanas

Mantras

Mudras

Mestres de Yoga

Yoga e Alimentacgéo

Yoga e Ayurveda

Livros, filmes e documentarios
Bibliografia/Links Recomendados

0S CURSOS OFERECIDOS PELA CERTIFICADO CURSOS ONLINE, TEM BASE LEGAL CONSTITUIDA PELO DECRETO PRESIDENCIAL N° 5.154.

Razao Social: Certificado - Cursos Livres Online LTDA. CNPJ: 29.191.067/0001-32



